Discipulado en la Familia 6
1.- ; Como empezar tarde?

En esto no tengo experiencia, pero les daria las siguientes sugerencias:

Si el nifno tiene menos de 10 aios:

1. Hacer todos los pasos que se encuentran en capitulo 5, seccion 8 (Como empezar la
disciplina con la vara).

2. Ser muy paciente. Recordar: es mas por tu culpa (por mas que fuera por ignorancia) que ha
llegado a tal punto de desobediencia y rebelion. No le culpes demasiado al nifo.

Si el niito tiene entre 10 y 17 anos:

1. El tiempo de empezar con la disciplina fisica con la vara

probablemente ya pasd. Cuando un padre busca hacer lo que tenia
que haber hecho hace 10 aios, simplemente logra profundizar e;
rechazoy la rebelion de su hijo. Pero si la relacion es muy buena con el
hijo, y esta de acuerdo con esta manera de ayudarle, aun en esta edad la
disciplina fisica es una posibilidad. Pero sera la excepcion.

2. Por mas que la disciplina fisica no sera posible en este
caso igual no esta todo perdido. El nifio todavia es dependiente del
padre por todas sus necesidades fisicas y esto da algo de peso ala
posicion del padre. También es una ventaja que el nifio ahora tiene
mucha mas posibilidad de entender la I6gica (aunque no lo creas!)

3. La necesidad mas urgente es empezar a cambiarte a ti mismo.

La ley desde la creacion para todo ser viviente es que uno reproduce segun su propio genero,
segun su propia naturaleza. Las cosas que ves en tu hijo que no te gustan, son en gran parte
producto de tu forma de ser. Si Vos no cambias nada en tu vida, sera casi imposible esperar
algun gran cambio en oi hijo. ; Como podes empezar a cambiar? Busca alguien para aconsejarte
y discipularte en tu propia relacion con Dios. Esta dispuesto a recibir sugerencias y criticas
constructivas.

4. El concepto mas importante en el entrenamiento de un adolescente no es la

disciplina fisica. En cambio, es ayudarle aprender que la vida consiste no solamente en
privilegios, sino también en responsabilidades. El padre nunca debe hacer para su hijo lo
que puede hacer para si mismo. El adolescente debe estar aprendiendo ser un adulto. Cada
vez mas deben estar tomando sus propias decisiones y disfrutando (o sufriendo) las
consecuencias. Cuando los padres insisten

a) En sobremanejar al chico,
b) haciendo todo por él como si tuviera solamente 5 afios,

¢) y no tomando el tiempo de hablar con el chico cuando esta todo bien, el nifio esta obligado a
aprender como ser adulto de alguna otra fuente: otros adolescentes, la television, las peliculas,
etc.

5. Conviene buscar un equilibrio entre: a un lado dar al hijo mucha libertad en tomar sus propias
decisiones y vivir con las consecuencias, y al otro lado establecer los requisitos minimos para el
mantenimiento del hogar y la familia. Si él hijo todavia recibe todo gratis, debe estar dispuesto a
aceptar las responsabilidades correspondientes a este privilegio. Es de esperar que el hijo
Haga su parte en el trabajo de lavar su ropa, mantener su habitacion, hacerlas compras,
preparar la comida, y lavar los platos.
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6. El padre debe entender gue la mayor culpa por el mal comportamiento de su

adolescente es de él (del padre), es que ha empezado tarde en disciplinario, y por eso el
padre debe tener extra paciencia con el hijo en el proceso de cambiar la situacion,

2. Como mantener la disciplina fisica al minimo:

Constancia y mucho amor

1. Asegurar que tiene todos Busnecesidades basicas satisfechas: panal limpio,
comida, suficiente sueiio, etc.

2. Tomar el tiempo para hablar con él. Habla con benignidad. Mirarlo en
los ojos cuando estan hablandoles. Prestar atencion cuando ellos
quieren contarte algo. Imitar a Dios en como El presta atencion a tus
oraciones.

3. Tocarlos, Abrazarlos. Tomarlos de la mano. Llenar su "deposito” de
afecto fisico. Luchar con los varoncitos. Acariciarles el pelo de las
jovencitas y decirles que hermosas que sony que lindo es tener una hija.

4. "Profetizar” sobre ellos. Esto quiere decir, decir cosas buenas sobre tus hijos. No siempre
estar diciendo, "Vos sos tan malo," sino, "Yo sé que un dia vas a llegar a ser un gran hombre
de Dios, A veces te portas mal, pero yo también. Somos pecadores. Pero, menos mal que
tenemos a Jesls, quien nos puede ayudar a vencer la tentacion.” Inconscientemente los
hijos van cumpliendo las profecias de sus padres. Si el padre siempre dice que el chico es un
inutil, probablemente el chico sera siempre un inatil. Pero si un padre mira mas alla de las luchas
del momento, y por fe visualiza lo que su hijo podria llegar a ser en el Sefior, y lo expresa a su hijo
en forma repetida, esto da esperanza y visién al niio. Los nifios necesitan tanto que alguien crea
en ellos, aun cuando estan tan mal. El amor sufre todo, cree todo, espera todo, y soporta todo.
Es uno de los regalos mas grandes que se puede dar a un nifo.

5. Admitir fus errores y, cuando sea necesario, pedirle perdon al niflo cuando le has fallado.
Mostrarle que tu también tenes que obedecer y someterte a la autoridad dada por Dios.

3. ;Qué frutos podemos esperar de la disciplina fisica?

\\
1. Un incentivo de no pecar. Fuerza para vencer la tentacion. Esto dara el LJJ‘ ET: )
resultado de una vida de mas obediencia, y, como consecuencia, mas Yo 5 S
bendicion de Dios, (Salmo 34:15,19; 37:17:58:11; Proverbios 3:33)

‘;l:' R e
2. Establecera autoridad de los padres. Logra que su palabra tenga peso,
porque esta respaldado con el uso correcto de la disciplina.

3. El niino se siente mas seguro y amado.

4. El nifo llega a entender mejor a su Padre Celestial

5. Purifica el alma del niilo de la mancha del pecado para que no sufra bajo
la mano de un Dios justo (Salmo 32:1 -5).

6. Restauraciéon completa e incondicional a la comunién con Dios y con los
padres. Dios nos ha dado el ministerio de la reconciliacién (2 Cor, 5:18-
19). No debemos parar hasta que la comunion en el hogar ha sido
completamente restaurada
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4. Entrenamiento Negativo por Descuido

Como padre siempre estas entrenando a ni hijo, aun si no es de una forma buena. Ustedes
estan definiendo para su hijo las normas de conducta: o en lo que permiten (entrenamiento por
descuido, negligencia) o en lo que ensefian conscientemente (entrenamiento abierto negativo o
positivo). Si el chico es descortés, egoista, y desconsiderado, es porque ha sido entrenado a ser
asi. También si es perezoso, desordenado, irrespetuoso, y es perturbador, es el resultado directo
del entrenamiento de los padres. Es facil hacerlo aun sin querer.

Cuando los padres simplemente no hacen nada, el chico esta entrenado a pensar que todo lo que a él se
le ocurre hacer esta bien. Esto se llama entrenamiento negativo por descuido.

1. Pasar por alto. Los padres estan entrenandole su hijo cuando pasan por alto el
comportamiento negativo del chico. Todos hacemos esto en alguna medida. Es dificil corregir el
comportamiento negativo en nuestros hijos porque nos condenaria a nosotros mismos Tenemos siempre
areas ciegas en nuestras vidas, pecados o debilidades que no queremos enfrentar o cambiar, oque
simplemente no vemos.

2. Hipocresia. A veces somos demasiado severos en
cosas que nhi nosotros hacemos (por ejemplo, obediencia inmediata,
ser ordenado, actitud de respeto). Solamente podemos tener éxito
entrenando en las areas donde intentamos desarrollar bien nuestras
responsabilidades. Si no el chico va a rechazar nuestro
entrenamiento

3. Negligencia. cuando los padres no exigen de los
chicos aun en areas que ellos si cumplen. El entrenamiento
requiere firmeza y consistencia. Cuanto mas firmeza tengas, mas
pronto sera entrenado et chico y menos sera lo que vas a tener que
corregirlo.

4. Delegacion indebida. no debemos dejar la
correccion en manos de otra persona. Esto pesa cuando un
padre deja u obliga al otro padre a encarar toda la correccion y

disciplina, aun cuando él esta presente cuando se presenta un incidente. Los dos padres tienen que
contar con el apoyo y respaldo completo del otro padre’

Es importante no depender en la correccion de una maestra o alguien que cuida a los chicos en
ausencia de los padres. Tampoco debemos dar autoridad a un hijo mayor para disciplinar a su hermano
menor. Esto causaria una confusion de roles, y llevaria a tensiones en la relacion fraternal.

5. Entrenamiento negativo abierto.

Esto es aun mas desastroso que el entrenamiento negativo por descuido. Esto resulta de
como el padre permite al hijo que reaccione ante sus instrucciones. Ejemplos:

1. Regetici()n. Se puede entrenar al hijo a pensar que no necesita obedecer hasta la
segunda o tercera repeticion de la instruccion. El chico necesita aprender a responder en obediencia
al escuchar la instruccion una vez. Debemos entrenarles siempre a reconocer nuestras instrucciones,
para estar seguro que escucharon y entienden. Deben responder con "Si, Papi" o "Si, Mami" (y con
otros mayores "Si, Sefior" o "Si, Sefiora,") con una actitud de respeto. Si lo entrenarnos a responder sélo
después de haber repetido las instrucciones, el chico esperara siempre hasta que las instrucciones hayan sido
repetidas por lo menos una vez.

Capitulo6 Pagina3



2. Amenaza. se puede entrenar al chico a obedecer solamente después de que las
instrucciones vengan con una amenaza implicita (voz mas fuerte, por ejemplo) o une amenaza explicita de

castigo Obediencia significa "hacer lo que le han dicho." No significa solamente responder cuando hay
amenazas.

3. Permisividad. se puede entrenar al chico a no hacer caso aun cuando le amenazan los
padres. Cuando permitimos al chico no prestar atencion a nuestras instrucciones lo estamos
entrenando en la desobediencia. Esto pasa cuando los padres no hacen nada para imponer obediencia a sus
instrucciones. A veces el chico obedece en seguida a uno de los padres, pero al otro no Cada padre tiene
que establecer su propia autoridad sobre el chico.

Cuando un padre amenaza (“hazlo o te voy a disciplinar... “) y no cumple siempre con lo que ha
amenazado, el chico esta siendo entrenado a no creer en la palabra del padre. Un chico asi va a dudar
después la palabra de otras autoridades, incluso de Dios. Si uno no cumple fielmente con lo que dice, un
chico va a convertir el desobedecer en un juego. Es como jugar a la ruleta Rusa.

4. Dejar Discutir. se puede entrenar al hijo a discutir
sobre cada instruccion que recibe. Los padres no deben al chico una
explicacion de las instrucciones. El chico tiene que aprender a obedecer
inmediatamente sin cuestionar o discutir. Después de su obediencia se puede
explicar mas el por qué, pero él tiene que saber que no tiene derecho alguno de
discutir las instrucciones simplemente porque él no ve la razoén o justificacion
de la instruccion. No es el privilegio o el derecho del chico corregir al padre.

5. Dejar Postergar. un chico puede entrenar a los padres a
esperar hasta que decida cuando él quiere cumplir con una instruccion. Esto no es obediencia, sino
una forma sutil de desobediencia, que se encuentra especialmente con las chicas. En cambio los
varones generalmente se rebelan mas abiertamente. Cuando tu chico te dice, "Un momento..." él esta
diciendo " Haré tu voluntad cuando llega a ser mi voluntad. " Esto es rebelién en forma pasiva. También
ocurre cuando un chico obliga a los padres a aceptar algunas condiciones antes de que él obedezca.
"Ordenaré mi cuarto si me ayudan " "Obedeceré si me dan algo que yo quiero (caramelo, juguete, etc.) "
Es decir, exige le coima.

6. Permitir dar excusas.

Se puede entrenar al hijo a dar una excusa para su desobediencia. Generalmente no se trata {— (, s
de la razon verdadera por la infraccion, sino es un intento de justificar algo malo. Es un intento

de compartir o evitar completamente la responsabilidad y culpa de la desobediencia. Asi esta A
entrenado e no aceptar la responsabilidad entera para sus acciones Cuando sea grande siempre va

a echar en otros la culpa por sus fracasos, en vez de realmente enfrentar sus problemas El
aceptar la plena responsabilidad para los pensamientos, las palabras, y las acciones de uno es

una de les piedras angulares de la madurez

A veces los padres piden una excusa porque interiormente esperan que tenga una. Esperan que
hubiera suficiente justificacion para evitar la necesidad de un enfrenamiento desagradable Es natural
querer evitar la confrontacion. Sin embargo, el conflicto es imprescindible en el entrenamiento de los
mios.

Conclusioén. La anica forma justa y correcta de entrenar a tu hijo es esperar obediencia que siempre
y rapidamente siga tus instrucciones la primera vez que tu se las das. Esto es lo mejor para el hijo, y es
mucho mas facil para el padre porque evita la frustracion y las largas luchas verbales.
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6. "10 Mandamientos" para los padres

1. siempre seras un fiel discipulo de Jesucristo, velando EN ORACION PARA TUS hijos.
2. siempre amaras a u madre (AL padre) de tu hijo.

3. siempre buscaras una reconciliacion completa después de disciplinar a tu hijo.
4. siempre haras que la cantidad de amor afectiva para el nifio excede el nivel de disciplina.

5. Nuncattiraras el pelo o la oreja, 0 pegaras a tu hijo de una manera no establecida.

6. nunca haras para tu hijo lo que él puede hacer para si mismo.

7. nunca demostraras desunion en la pareja sobre un tema de disciplina.

8. no gritaras, a menos que alguien esta en peligro inmediato.

9. nunca comparas a un niilo con otro, o mostraras mas amor a un niiio sobre otro.

10. nunca disciplinaras en enojo.

Mandamiento adicional:

Siempre recordar nunca utilizar las palabras "siempre" y "nunca.".
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